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Wir sind Palastinenser.
Jeh habe 2wei Brader
wid eine Schwesier,
wir wohnen in Berlin.

Meine Oma (ebt in Jordanien ,
sie hat 13 Kinder unol 56 Eukelkinder.
Aber mein Opa. hat nur 23 Eukelkindler
geschen weil er in Libanon ton einem
Soldaten erschossen wurde.
Mein Onkel ga.ktdv wohnt mif
seiner Familie in Schweden.
Meine Licblingstante Ashbad wohnt in Dubai, ¥
Tante Rabea in Nordawmerika, Tante Mmjcun i{' TdJA:M.
Onkel Halim in Wuppertal,
Tante Nakid in Bulgarien,
Oukel Khaclil in Nisu'ia,
Tante Tarastu in Danemark,
Mamas Zw-‘lh'nj;bmcler
Onkel ka.mﬂqr in Jardanicn,
Ouke( Abbas in Sidafrika,
‘Bute Shirin in London,
Tante Fadima in Gaza

und Tante Marjau in Ramallah.

Der griste Wunsch meiner Oma is,

dass sie uns alle einmal 2usamimen sieht.
| Aber manche haben Keinen Tass wad
feu nicht 2w ihr reisen. Unol sie
Kovmt kein Visum #ir Europa und
' deshalb nicht 2w uws.

Oukel Yakub verkauft
Scoh'ul'e. Hahuchen.

S

Tante Stu‘vi ’Pn'ckm'ck.

Oukel Abbas én'ngf’ gern
Seine Kinder 2umn lachein. »

Meine andere
und wa'({ Tock
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Transkulturelle Familienanamnese, -arbeit:

« Wer lebt wo?

« Kontakt zu Familien im Zuzugs- und Herkunftsland
« Betreuungssituation und Rollenverteilung

« «erweiterte Familie», «Mehrelternschaft»
 Erziehungsstil und Erwartungen an das Kind

« Konzepte von Identitat, «Selbst», Indiviualitat

» Einschatzung Akkulturationsphase
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Kernfamilie lebt  [Kernfamilie lebt |Adoption
getrennt

Akkulturationsphase
Position im Zuzugsland £

UTMTORorreorro
Seelische und
korperliche
Eltern Gesundheit in der T~
bikulturell Familie Kind bei Eltern(teil)
aufgewachsen
—\  Nachzug
MNA/ UMA
Elterntell Neue Geschwista
,2autochton® Partnerschaft
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,Fur die transkulturelle Behandlungssituation (...) ist
weniger ,Wissen™ notwendig, als vielmehr ein
semotionaler® Erfahrungsraum, der erst Uber eine
bestimmte Haltung und Reflexion der unbewussten
eigenen kulturellen Bezlige entstehen kann.

Erst dieser ,transkultureller Ubergangsraum" kann neue

Handlungsspielraume und Zugange in der interkulturellen
Situation ermoglichen.”

Wohlfart, Hodzi¢, Ozbek, 2006
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» \WWas ist vertraut?

» Was erscheint fremd?

Woruber bin ich irritiert?

» Was beschamt ?

» Was verargert ?

» Was macht Angst?

» \Was motiviert ?

» Was weckt Neugier?

» Was meine ich, nicht zu verstehen ?
» Was meine ich, zu verstehen ?

00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
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Cultural Formulation Interview (CFl)

STRESSORS AND SUPPORTS

(Social Network, Caregivers, Psychosocial Stressors, Religion and Spirituality, Immigrants and Refugees, Cultural Identity, Older
Adults, Coping and Help Seeking)

Elicit information on the individual’s life context, focusi
on resources, social supports, and resilience. May

also probe other supports (e g., from co-workers, o N[ oG]l I1lness Narrative Interview (MINI)
participation in religion or spirituality).
fos ‘ o Generic Version for Disease, Illness or Symptom
ocus on stressful aspects of the individual’s environ-
ment. Can also probe, e.q., relationship problems, D Grole au, A Young, L] Kirmayer ©2006

difficulties at work or school, or discrimination.

Rol .
(Cultural Identity, Psychosocial Stressors, Religion an Section 5. IMPACT ON LIFE

cenis)

39. How has your (HP) changed the way you live?

40. How has your (HP) changed the way you feel or think about yourself?
41. How has your (HP) changed the way you look at life in general?

42. How has your (HP) changed the way that others look at you?

43. What has helped you through this period in your life?

Ask the individual to reflect on the most salient elemen ~ 44. How have your family or friends helped you through this difficult
of his or her cultural identity. Use this information to perio d of your life?

lailor questions 9-10 as needed. ey 2 : e :
Elicit aspects of identity that make the problem better 45. How has your Splrltual hfe' faith or rehglous practlce helped you go
worse. through this difficult period of your life?

Probe as needed (e.q., clinical worsening as a result ¢ . .
discrimination due to migration status, race/ethnicity 46. Is there anythlng else you would like to add?

or sexual orientation).
S—
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In Brasilien (Rio) fuhle ich

mich freier obwohl es
gefahrlich ist. Sehe viele, die
so fuhlen wie ich...

Hybride Identitat
Trans*ldentitat
ldentitatsdiffusion
Verortungsproblematik
Transkultureller Konflikt

Universitat
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Traumaforschung unbegleitete Jugendliche &
> Anzahl direkter Exposition traumatischer Ereignisse
> «secondary adverse effects »

> PTBS Diaghosen
Stotz et al. 2015, Fazel und Stein 2002

Adaptationsstrategien: Verleugnung, Vermeidung, Inklusion
Huemer et al. 2016

Migration als «akkumulatives Trauma»
Grindberg 1990
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Bin ich dumm? Bin ich behindert?
Ich bin nicht dumm. Ich bin nicht krank.
Medikamente will ich nicht.
Ich brauche keinen Dolmetscher, kann alles verstehen.
Geschlagen habe ich nicht mehr.
Warum muss ich kommen?

\/

M., & 15 Jahre, Irak — Syrien — Turkei — Bulgarien — Serbien —
Kroatien — Slowenien — Osterreich — Schweiz
Reisedauer: 1 2 Monate, Kosten mind. 10.000 Euro

‘ Universitat
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Die Familie ist inzwischen transferiert, hat eine
gemeinsame Wohnung.
Die Jugendliche ist deutlich entlastet, geht weiterhin in
die Gruppe (SPD) und mdchte derzeit keine Therapie.
Sie dankt herzlich.

\/

A. @ 15 Jahre, Afghanistan - Iran - Turkei — Griechenland — Serbien —
Osterreich - Deutschland — Schweiz
Reisedauer: 2 ¥2 Monate

I Universitat
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Ich komme zu Ihnen, Madame, wenn Sie es sagen,
komme ich zur Therapie.
Immer denke ich an meine Familie.

Ich kann nicht sprechen, (...) darf nicht denken.
Ich kann nicht einschlafen. In der Nacht bin ich alleine.
Ich mGchte Flugingenieur werden.

Ich war sehr gut in Mathematik.

\/

Y., & 18 Jahre, Guinea — Mali — Sahara — Libyen — Italien —Schweiz
Reisedauer 14 Monate

") Universitat
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Refugee Health Screener-15, UCLA
Traumaverarbeitung, Psychoedukation

«crying easily» (Sozialisation, Gender)

Metapher «oiseau perdu»

Alltagskompetenzen starken
Ausloschungsthematik (Ebola-Epidemie)

Aushalten der (ungerechten) Lebensumstande von
Klient und Therapeutin

Transkultureller Raum flr humanitare Sinnfragen

Abbruch
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Madame, ich bedanke mich und verabschiede mich.
Eine Klinik brauche ich nicht.
Ich gehe nicht zurick. Wer ist dort? Alle sind tot. Ich
werde nicht weiter leben wenn ich negativ bekomme.
Ich habe einen Plan. Danke fur alles.

\/
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Misstrauen in Institutionen und gg. «Fremden»
rudimentare Anamnese

brichiges oder stummes Narrativ (S5cham, Schuld)
Ablehnung von (psychischer) Krankheit
Anzweifeln der Sinnhaftigkeit von Therapie
Ortswechsel, rechtlicher Status

(Infantiles) Vertrauen, elterliche Projektionen
Bedurfnis nach Erzahlen und Gehortwerden
Motivation flir «Heilung», Wunsch nach Normalitat
Akzeptanz von fachlicher Autoritat
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Sprechstundenmodell in Asylunterkunft e

 Abklarung
* Einzeltherapie
» Gruppentherapie

» Sozialarbeiter

Beratung .
» Padagogen

Andere - USZ
Fachstellen * SPD

Follow up

Halle 9
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Traumafokussierte Gruppentherapie fiir
gefliichtete Kinder und Jugendliche

L4 Universitit
s ZUrich™

Universitat
N7 Zurich
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Elemente der Gruppen- und Einzeltherapie

» Pramigration: Position in und aktuelle Beziehung zur
Herkunftsfamilie, Sprache, Ethnie, Religion, Bildung.

« Migration: kreatives Gestalten der individuellen Narrative
Fokus auf Ressourcen und Aktivierung des sicheren inneren
Ortes

« Postmigration: Erwartungen und Ziele im Zuzugsland,
Identitaten («Fluchtling», «survivor»), Frustrationen

» Jugendliche als Co-Experten
» Entwicklung einer individuellen und kollektiven
humanitaren Zukunftsperspektive
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llija Trojanow
Nach
der
Flucht

Tl
KILIAN KLEINSCHMIDT  [TT0I
JENNY SCHUCKARDT

BEYOND
SURVIVAL

Flucht. Ankunft. Zukunft.
Kinder erzéhlen ihre Geschichte

”~

»Das Kliigste, ™
was Europa in der
Migrationsdebatte

zu bieten hat.«

DIE ZEIT iber
KILIAN KLEINSCHMIDT

NEU IN
DER
FREMDE
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