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Titel Referat Name Referent, Ort und Datum

Asylgesuche: wichtigste Nationen
1.1. bis 30.09.2017: 13'916

Ubrige Eritrea
4'792 \ /"_,.4"'/ I,"‘fl .\\“\‘ _— 2 582
/ A ;‘f \\\\
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Syrien
1'418

Afghanistan
943

Guinea
720

609 Sri Lanka Somalia
659 684

Quelle: Eidgenossisches Justiz- und Polizeidepartement
Staatssekretariat fir Migration SEM
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Quelle: Eidgenossisches Justiz- und Polizeidepartement
Staatssekretariat fiir Migration SEM

| ] .
G I e n I a Fiihrend in Psychiatrie

und Psychotherapie



1'200

1'000

800 -

600 -

400 -

200 -

Begleitete minderjahrige Asylsuchende aus Eritrea
1.1.2012 bis 30.09.2017

2012 2013 2014 2015

1'051 1'059

2016

m Minnlich

m Weiblich

2017

Quelle: Eidgenossisches Justiz- und Polizeidepartement

Staatssekretariat fir Migration SEM

| ] ’
C I e n I a Fiihrend in Psychiatrie

und Psychotherapie



.
C | I e n I a Fiihrend in Psychiatrie

Unbegleitete minderjahrige Asylsuchende aus Eritrea
1.1.2012 bis 30.09.2017
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Quelle: Eidgenossisches Justiz- und Polizeidepartement
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Bestand minderjahrige aus Eritrea im Asylprozess
Stand ZEMIS am 30.09.2017
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T1t

.
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2'146
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111
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25
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1'107

545
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Quelle: Eidgenossisches Justiz- und Polizeidepartement
Staatssekretariat fiir Migration SEM
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Postmigratorische Stressoren?

Psychosoziale Belastungsfaktoren:
> Asylstatus (langer Asylprozess, N-Status oder F-Humanity)
» Ungiinstige Wohnverhaltnisse
» Zerrissene Familienverhaltnisse
» Keine angemessene Tagesstruktur

> Perspektivlosigkeit
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Wertekollision:

Diskrepanz in gesellschaftlichen Rahmenbedingungen (Eritrea/
Schweiz)

» Patriarchales und autoritares System vs. liberales und partizipierendes System
» Kollektivistische vs. individualistische Denk- und Handlungsweisen

» Scham- vs. Schuldkultur

» Grossfamilie und Ethnienzugehorigkeit waren identitatsstiftend

» Traditionelles und religioses Bewusstsein waren Ressourcen

Folge: Uberforderung, Identititsproblematik, Insuffizienzerleben
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Resilienzforderung: ein interaktives
Modell zwischen Individuum und sozialer Umwelt?

Eritreische Fliichtlinge sind hiaufig mit der neuen Sozialisation in der
Schweiz tiberfordert

» Protektiver Faktor wird zu Risikofaktor

» Fehlen von Bezugspersonen, die sie dabei unterstiitzen, eigene gute Krafte zu
mobilisieren

» Ressourcenorientierung nimmt im Verlauf ab
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Postmigratorische Stressoren tiberwiegen bei
eritreischen Fliichtlingen

Sicherheit und Schutz fehlt (Asylstatus, Unterbringung im Asylantenheim fiir
mehrere Monate)

Identitatskonflikte (Werte & Rollenkonflikte)
Eigene Kompetenzen und Ressourcen konnen sich hier nicht entfalten
Mangelnde positive Selbstwirksamkeitserfahrung

Misslungene Integration

Folge: Anpassungsleistung und Resilienzfaktoren sind eingeschrankt u.a.
aufgrund der Interaktionsproblematik mit der Umwelt
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Ressourcen und psychische Belastung

Fluchtlinge mit sicherem Umfeld (mindestens 1 Punkt erfiillt)
n = 33; 15,1 + 1,3 Jahre, Jungen und Madchen

« Aufenthaltsstatus B oder vorlaufig angenommen
« Unterbringung nicht im Durchgangsheim (z.B. bei Pflegeeltern)
« Tagesstruktur (z.B. Schule)
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Methodik:

Migrationssprechstunde
Anamnese, Diagnostik, therapeutische Interventionen

YSR
Youth Self Report

DISYPS

Diagnostik-System fiir psychische Storungen nach ICD-10 und DSM-IV
fiir Kinder und Jugendliche

UCLA PTSD Index

University of California at Los Angeles post-traumatic stress disorder
reaction index
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Umfeld und psychische Belastung  (YSR, Problemorientierte Skalen)
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Umfeld und psychische Belastung
(YSR, DSM-orientierte Skalen)

T-Werte
X %

90
20 * * *
70
60
50
40
30
20
10

0

e e (2 )
QR
\9@ x§ 3 '@@ VS) \.0 \.0
@Q <(\Q @Q @Q @Q
S\ S\ SN\ r.;\ c,\\

© S e & @&

N & R N @

o) o "N < N\

KQ"‘, ¥ Qj‘\ -\0(\ "o'\,
. \’ .
QQ,Q 0\Q Qo‘a\ Q\"
R

® Ohne Ressourcen M Mit Ressourcen



Eritreische UMA in der Schweiz g|ien75

und Psychotherapie

Storung des Sozialverhaltens (SBB DISYPS)

Oppositionell-aggressives Dissozial-aggressives Gesamtwert Storung
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Depressive Storungen und Angststorungen (SBB DISYPS)
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Kompetenzen (SBB DISYPS)
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Umfeld und traumatische Belastung (UCLA)

Summenwerte
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Umfeld und traumatische Belastung (UCLA)
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Kriterium A
(traumatisches
Ereignis)
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Umfeld und traumatische Belastung (UCLA)

Summenwerte
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Compliance fur psychiatrische & psychotherapeutische Behandlung

Psychiatrische Behandlung bei Eritreern eher negativ besetzt
Mystische-traditionelle Erklarungsmodelle

Teilweise Retraumatisierungserfahrungen

Mangelnde Psychoedukation aufgrund sprachlicher und kultureller Barrieren

Irritationen betr. Datenschutz und Schweigepflicht

21



Empfehlung

Mit akuten Einweisungen in Psychiatrische Kliniken zurtickhaltend sein
Eher ambulante Therapie statt stationare

Ressourcenmobilisierung in Gruppentherapie

Diagnostik und Therapie auf ihre Bediirfnisse anpassen

Systemisches Arbeiten mit interdisziplinaren Gruppen

Entwicklung eines gemeinsamen Fallverstandnisses

Regelmassige Standortgesprache
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Ressourcenmobilisierung durch Reduktion der postmigratorischen
Stressoren

» Prozesse der Asylentscheide beschleunigen
» Angemessene und jugendgerechte Unterbringung
» Schulische und berufliche Perspektive

» Sinnvolle Reize fiir die Integration implementieren

23
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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