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Einfügen	eines	Hintergrund-Bildes	«Office	für	Mac	2011»:	
1.  Mit der rechten Maustaste auf das Hintergrund-Bild klicken  
2.  «Hintergrund formatieren…» wählen 
3.  «Bild oder Struktur» wählen 
4.  Bei «Aus Datei» auf «Bild auswählen…» klicken 
5.  Das gewünschte Bild auswählen, mit «Einfügen» bestätigen 
6.  Mit «Übernehmen» bestätigen 

Einfügen	eines	Hintergrund-Bildes	«Office	für	Mac	2016»:	
1.  Mit der rechten Maustaste auf das Hintergrund-Bild klicken  
2.  «Hintergrund formatieren…» wählen 
3.  «Bild- oder Texturfüllung» wählen 
4.  Bei «Bild einfügen aus» auf «Datei…» klicken 
5.  Das gewünschte Bild auswählen, mit «Einfügen» bestätigen 

Fusszeile	aktualisieren	«Office	für	Mac	2016/2011»:	
1.  Wählen Sie Extras/Makro/Makros  
2.  Klicken Sie auf die gewünschte Aktion 
3.  Bestätigen Sie mit «Ausführen» 

Anpassen	der	TexFormaIerung	
Da in PowerPoint keine Formatvorlagen implementiert sind, können 
die verschiedenen Formatierungen mittels der Buttons «Einzug 
vergrössern» und «Einzug verkleinern» aktiviert werden. 

Schwerpunktprogramm 
Suizidprävention  
Kanton Zürich  

 

Barbara Meister 

Projektleiterin Schulungen 
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Weg zum Schwerpunktprogramm 

•  2008: Postulat im Kantonsrat Zürich 

•  2011: Regierungsrat stellt Handlungsbedarf fest und kündigt 
Schwerpunktprogramm an 

•  2013: Direktionsübergreifende Kommission wird eingesetzt, Ziel 
Erarbeitung eines Regierungsratsbeschlusses 

•  2015: Start des Schwerpunktprogramms Suizidprävention Kanton 
Zürich, ca. CHF 3 Mio. für die Umsetzung von 18 Projekten bis 
Ende 2018 

RPK Zürich 17.01.2018 
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Suizide nach Alter und Geschlecht 
Kanton Zürich 2001–2010 (ohne assistierte Suizide) 
 

ca. 180 Suizide pro Jahr 
über 2‘000 Suizidversuche 
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Aus dem Zürcher Gesundheitsbericht 2014 
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Assistierte Suizide * 
Suizide 
Total Selbsttötungen 

Suizide und assistierte Suizide im 
Kanton Zürich 2000 - 2014 
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Quelle: BFS, 2016 

ca. 180 Suizide pro Jahr 
> 2‘000 Suizidversuche 
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Alter 0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90+ Total 
32 101 110 201 215 165 118 88 21 1‘050 
3% 10% 10% 19% 20% 16% 11% 8% 2% 100% 

Suizidzahlen Jugendliche  
 Absolute Zahlen Schweiz (Durchschnitt 2009-2013) 
 

Suizide 

•  Suizidversuchsrate markant erhöht (Muheim et al. 2013; Steffen et al. 2011). 
•  Weniger psychische Erkrankungen, mehr akute Belastungen, 
  Impulsivität als wichtiger Faktor. 
•  LGBT (Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender) 5x höhere 
  Suizdversuchsrate als heterosexuelle Jugendliche (Wang et al. 2014). 

Quelle: BFS Todesursachenstatistik, Auswertungen BAG (2016) 

RPK Zürich 17.01.2018 
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Ziele des Schwerpunktprogramms 

•  Menschen in akuten Krisen dabei unterstützen, 
diese zu überwinden und ihre psychische Gesundheit zu stärken. 

•  Menschen im Umfeld einer suizidgefährdeten Person befähigen, 
diesen Personen beizustehen. 

•  Hilfe für Fachkräfte (wie Lehrpersonen, Pflegende) 
im Umgang mit Menschen in suizidalen Krisen. 

•  Zugang (oder Verfügbarkeit) verschiedener Suizidmethoden 
einschränken. 

•  Umfassende Informationen rund um das Thema Suizid für die 
breite Bevölkerung. 

RPK Zürich 17.01.2018 
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Hilfe in 
Krisen 

Einschränkung 
der 
Suizidmethoden 

Zielgruppen- 
spezifische  
Präventions-
massnahmen 

 Information 
 und 
 Kommunikation 

Koordination 
und 
Vernetzung 

Fünf Handlungsfelder 
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Hilfe in Krisen: Info- und Notfallkarte 
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Hilfe in Krisen: Helpline 
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Hilfe in Krisen: Nachsorge Psychiatrie 
 
 Ausgangslage 
•  Patienten, unmittelbar nach einem stationären Aufenthalt in einer 

psychiatrischen Klinik, haben in den ersten Wochen nach der 
Entlassung ein etwa 200fach erhöhtes Suizidrisiko als der 
Bevölkerungsdurchschnitt.  

Zielsetzungen 
•  Verminderung der Anzahl Suizide und Suizidversuche nach einem 

Psychiatrieaufenthalt durch kantonsweite Umsetzung von 
Empfehlungen, Massnahmen und Standards von Seiten der 
psychiatrischen Kliniken und der niedergelassenen Nachbehandler im 
Kanton Zürich 
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Medikamente entsorgen 
 
 
Aktionswochen im September 2017 
mit Apothekerverband und Drogerien 
 
 
 
 
 

Einschränkung der Suizidmethoden 
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Einschränkung der Suizidmethoden 

Vorsorgliche Waffenabnahme 
 
 
Angezeigt bei Hinweisen, dass sich jemand selbst oder Dritte mit der 
Waffe gefährden könnte und die Person nicht glaubhaft einwilligt, die 
Waffe selbst abzugeben. 
 
Private Waffen:   Jede Polizeistelle oder Tel. 117 
Aktive Armeewaffen:  Führungsstab der Armee: 058 324 44 21 

   Militärärztlicher Dienst: 058 464 27 80 
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Zielgruppenspezifische Massnahmen 

Massgeschneiderte Schulungen 
für Multiplikatoren 
 
 

Ziel: Mehr Sicherheit im Umgang mit 
suizidalen Menschen, Entlastung im 
Arbeitsalltag, Antworten auf Fragen 
 
•  in Zusammenarbeit mit Fachpersonen 
  aus dem FSSZ 
•  massgeschneidert auf Bedürfnisse 
•  in der Regel kostenlos 
 

Forum für Suizidprävention und
Suizidforschung Zürich
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Zielgruppenspezifische Massnahmen 
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www.suizidprävention-zh.ch 

Information und Kommunikation 
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Information und Kommunikation 

Multiplikatorenbroschüre 
 
Suizidprävention - Informationen für 
Fachpersonen im Gesundheitswesen 
 
 
 
 
 
Suizidprävention – Informationen für 
Fachpersonen aus dem Personal-
wesen und Führungskräfte 
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Information und Kommunikation 

Unterstützung Suizidrapporte 
 
•  Aufbau regionaler Treffen für 
  Fachpersonen und Interessierte 
•  Aktuell 5 Standorte 
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Präventionstag 2018:  
Suizidprävention im Kanton Zürich 
 
Datum:  16. März 2018 
Zeit:   8.30 bis 16.30 Uhr 
Ort:   Pfarreizentrum Liebfrauen 

  Weinbergstrasse 36, 8001 Zürich 
 
  

RPK Zürich 17.01.2018 
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Vielen Dank 

RPK Zürich 17.01.2018 



20 

13. Juni 2017, GV des ZVPC 

RPK Zürich 17.01.2018 


