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Migration und Gesundheit

Wichtiges Thema der Gesundheitsversorgung!

In Tausend In%
Total 7062 100,0
> Bevélkerung ohne Migrationshintergrund 4393 62,2
> Bevdlkerung mit Migrationshintergrund 2602 36,8
> 1. Generation 2104 29,8
> 2. Generation 498 7.1
Personen mit nicht bestimmbarem Migrationsstatus 68 1.0

Quelle : BFS, schweizerische Arbeitskrafteerhebung (SAKE)
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Migration und Gesundheit

Menschen mit Migrationshintergrund sind nicht
grundsatzlich «kranker»
— haben aber hohere Gesundheitsrisiken, bedingt
durch die Umstande der Migration (Verfolgung,
Folter, Trennung von der Familie und Heimat)

— haben haufiger einen niedrigen sozio-
Okonomischen Status, gehen eher einer
gesundheitsbelastenden Arbeit nach, leben in
schlechteren Wohnsituationen

Hohere Gesundheitsbelastungen - unklar, ob durch
Eni%rationsbedingte oder statusspezifische Faktoren
edingt
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Migration und Gesundheit

Nationales Programm Migration und Gesundheit des
BAG Bund will
Gesundheitskompetenz der
Migrationsbevolkerung starken
— Gesundheitsforderung fur Migrantinnen und
Migranten
— Gesundheitsfachleute im Umgang mit
Patientinnen und Patienten unterschiedlicher
Herkunft unterstitzen
— Chancengleichheit in der
Gesundheitsversorgung

— Aus- und Weiterbildung fur Gesundheitsfachleute

zum Umgang mit Diversitat
— Interkulturelles Dolmetschen
— Forschung und Migration
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Problemfelder im
Gesundheitswesen

Kommunikation

Unterschiedliche Konzepte von Gesundheit und Krankheit
Verfugbarkeit Fachpersonal

kulturelle Eigenheiten (z.B. Hygienerituale,
Speisegewohnheiten)

praventives Gesundheitsverhalten
Vorsorgeuntersuchungen

Im stationaren Setting: Besuchszeiten und
Besucheranzahl, Stationsablaufe

viele verschiedene Institutionen involviert (Justizwesen,
Gesundheitswesen, Asylwesen, etc.)
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Migration und Psychiatrie

— Migration Risikofaktor fir psychische Erkrankungen

— alle Kategorien mit Migrationshintergrund belasteter
bzgl. psychischen Erkrankungen

— besonders belastete Subgruppen: Asylsuchende,
FlUchtlinge, traumatisierte Migranten und
Migrantinnen

-> Stressvolle Erfahrungen im Zusammenhang mit
Migration und soziale Aspekte nach Migration
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Migration und Psychiatrie

Psychiatrische Versorgung im Kanton Zirich

— Integration von Migranten/Migrantinnen in die
Regelversorgung

— Spezialangebote

Muttersprachliche ambulante Angebote
Behandlungszentren fur Flichtlinge und

Folteropfer
spezifische stationare Settings fur

Traumafolgestorungen
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Migration und Psychiatrie -
Kantons Ziurich

-  Empfehlungen zu Impfprogrammen fir Asylsuchende

- Fortbildungen von Asylarzten und -arztinnen

- finanzielle Unterstitzung von Angeboten mit
kantonalen Subventionen

- Engagement fur interkulturelles Dolmetschen auf
Bundesebene: KVG sel mit Bestimmungen zu
Dolmetsch- und Ubersetzungsleistungen zu erganzen
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» Vielen Dank fur
lhr Engagement!




